
 
 

 

VI научно-практическая конференция  

«Весенние неврологические чтения в Москве и Санкт-Петербурге» 
 

П Р О Г Р А М М А 

20 мая 2026 г.  
 

Место проведения: г. Москва, Ленинградский пр-т, д. 37, корп. 9,  

бизнес-отель «Аэростар», зал «Петровский» (1-й этаж) 

Трансляция на сайте www.neurods.ru 
 

НАУЧНЫЕ РУКОВОДИТЕЛИ: 

- Скоромец Александр Анисимович, заведующий кафедрой неврологии   ФГБОУ   ВО «Первый 

Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. акад. И.П. Павлова» МЗ РФ, 

д.м.н., профессор, академик РАН (Санкт-Петербург) 

- Шмырев Владимир Иванович, главный специалист невролог ГМУ УДП РФ, заведующий 

кафедрой неврологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» УДП РФ, 

д.м.н., профессор (Москва) 

- Самушия Марина Антиповна, проректор по научной работе, заведующая кафедрой психиатрии 

ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» УДП РФ, научный руководитель 

– врач психиатр ФГБУ «Центральная клиническая больница с поликлиникой» УДП РФ, член-

корреспондент РАН, д.м.н., доцент (Москва) 

- Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитационной медицины Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской 

реабилитации, заведующий отделением ранней реабилитации СПб ГБУЗ «Городская больница № 

38 им. Н.А. Семашко», д.м.н., профессор (Санкт-Петербург)  

- Вознюк Игорь Алексеевич, главный внештатный невролог Комитета по Здравоохранению 

Санкт-Петербурга и МЗ по Северо-Западному ФО, профессор кафедры неврологии Первого 

СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

- Васильев Алексей Сергеевич, заведующий учебной частью кафедры неврологии ФГБУ ДПО 

«Центральная государственная медицинская академия» УДП РФ, к.м.н., доцент (Москва) 
 

 

 

http://www.neurods.ru/


 

08.45-09.45 Регистрация участников 
 

09:45-10:00 Торжественное открытие 
 

Федин Анатолий Иванович, руководитель Университетской клиники неврологии, почетный 

профессор Российского национального исследовательского медицинского университета им. Н.И. 

Пирогова МЗ РФ, научный руководитель «Клиники реабилитации в Хамовниках», Заслуженный врач 

РФ, д.м.н. профессор (Москва) 

Ковальчук Виталий Владимирович, председатель Общества реабилитационной медицины Санкт-

Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации и заведующий отделением ранней 

реабилитации СПб ГБУЗ «Городская больница № 38 им. Н.А. Семашко», Заслуженный врач РФ, 

д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 

Васильев Алексей Сергеевич, заведующий учебной частью кафедры неврологии ФГБУ ДПО 

«Центральная государственная медицинская академия» УДП РФ, к.м.н. доцент (Москва) 

 

Пленарное заседание 

Коварные и распространенные недуги современного человечества 
10:00 – 13:15 

 

Председатели: А.И. Федин, П.Р. Камчатнов, В.В. Ковальчук 

 

10.00-10.20 Когнитивное старение в молодом возрасте  

Федин Анатолий Иванович, руководитель Университетской клиники неврологии, почетный 

профессор РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Пироговский Университет), научный руководитель «Клиники 

реабилитации в Хамовниках», Заслуженный врач РФ, д.м.н. профессор (Москва) 

 

10.20-10.40 Артериальная гипотензия и артериальная гипертензия: что опаснее для 

когнитивных нарушений? 

Камчатнов Павел Рудольфович, профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской 

генетики РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Пироговский университет), д.м.н. профессор (Москва) 

 

10.40-11.00 Иллюзия реабилитации: высокая метаболическая цена ранней активизации. 

Почему кормить важнее, чем двигать* 

Мешкова Кетевана Сергеевна, доцент кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской 

генетики РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Пироговский университет), к.м.н. доцент (Москва) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Нутриция», не аккредитуется в системе НМО 

 

11.00-11.20 Додементные когнитивные нарушения - проблема своевременной диагностики и 

лечения  

Камчатнов Павел Рудольфович, профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской 

генетики РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Пироговский университет) д.м.н. профессор (Москва)  

 

11.20-11.50 Факторы успеха и причины неудач реабилитации пациентов с инсультом*  

Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитационной медицины Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации, 

заведующий отделением ранней реабилитации СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. 

Семашко», д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Гриндекс», не аккредитуется в системе НМО 

 

11.50-12.10 Неврологические осложнения сахарного диабета. Новые возможности терапии 

(результаты исследования ДИАКОРТ) 

Путилина Марина Викторовна, профессор кафедры клинической фармакологии имени Ю.Б. 

Белоусова лечебного факультета ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова», д.м.н. профессор (Москва)  
 

12.10-12.30 Расстройства аффективные и когнитивные, вегетативные и астенические. Как 

эффективно и безопасно разорвать причинно-следственные связи? 



Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитационной медицины Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации, 

заведующий отделением ранней реабилитации СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. 

Семашко», д.м.н. профессор (Санкт-Петербург)  
 

12.30-12.50 Терапевтические мишени у пациентов сосудистыми когнитивными нарушениями* 

Гузий Елена Александровна, врач-невролог, цефалголог, ООО «Университетская клиника головной 

боли», к.м.н. (Москва) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Озон Фармацевтика», не аккредитуется в системе 

НМО 

 

12.50-13.10 Великий имитатор: мастер-класс по выявлению и ведению пациентов с масками 

тревоги* 

Титова Наталия Владимировна, доцент кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской 

генетики РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Пироговский университет), к.м.н. (Москва) 
* Доклад подготовлен при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитуется в системе НМО 

 

13.10-13.15 Ответы на вопросы, дискуссия 

  

13.15-13.40 ПЕРЕРЫВ 

Пленарное заседание 

Боль, эмоции и когниции  
13:40 – 15:45 

 

Председатели: В.В. Захаров, А.С. Васильев  
 

13.40-14.00 Проблемы приверженности неврологического пациента лечению и возможности ее 

решения 

Камчатнов Павел Рудольфович, профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской 

генетики РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Пироговский университет) (Москва)  
 

14.00-14.20 Синдром выгорания у врачей – героев произведений А.П. Чехова 

Чутко Леонид Семенович, ведущий научный сотрудник Института мозга человека им. Н.П. 

Бехтеревой РАН, профессор кафедры семейной медицины ФП и ДПО СПбГПМУ, д.м.н., профессор 

(Санкт-Петербург)  

 

14.20-14.40 Боль в спине. Как повысить эффективность лечения, сохранив безопасность?* 

Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитационной медицины Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации, 

заведующий отделением ранней реабилитации СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. 

Семашко», д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 
* Доклад подготовлен при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитуется в системе НМО 

 

14.40-15.00 Нейродинамическая когнитивная дисфункция: как распознать и что делать? 

Захаров Владимир Владимирович, профессор кафедры нервных болезней и нейрохирургии 

Клиники нервных болезней им. А.Я. Кожевникова Сеченовского университета, д.м.н., профессор 

(Москва) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Пик-Фарма», не аккредитуется в системе НМО 

 

15.00-15.20 Торакальный синдром в клинической практике. Значение, диагностика, коррекция  

Васильев Алексей Сергеевич, заведующий учебной частью кафедры неврологии ФГБУ ДПО 

«Центральная государственная медицинская академия» УДП РФ, к.м.н., доцент (Москва) 

 

15:20-15:40 Пять принципов персонализированной реабилитации после нейрохирургических 

операций на позвоночнике 

Курушина Ольга Викторовна, заведующая кафедрой неврологии, нейрохирургии, медицинской 

генетики Волгоградского ГМУ, д.м.н. профессор (Волгоград) 

 

https://sechenovclinic.ru/hospitals/detail.php?id=633


15.40-15.45 Ответы на вопросы, дискуссия 

  

15.45-16.00 ПЕРЕРЫВ 

Пленарное заседание.  

ГРАНД-ФИНАЛ «Особые Встречи с Ведущими Экспертами»  
16:00 – 18:00 

 

Председатели: О.В. Курушина, А.Е. Барулин, А.П. Рачин 

 

16:00-16:20 Реабилитация пациентов с хронической болью в спине (от биомеханики до 

психологии) 

Барулин Александр Евгеньевич, заведующий кафедрой неврологии, психиатрии, мануальной 

медицины, медицинской реабилитации Института НМФО ФГБОУ ВО «Волгоградский 

государственный медицинский университет», Председатель Волгоградского общества неврологов, 

д.м.н. (Волгоград) 

 

16.20-16.40 Психические нарушения при неврологических заболеваниях 

Дамулин Игорь Владимирович, профессор «Национального медицинского исследовательского 

центра психиатрии и наркологии им. В. П. Сербского», профессор кафедры неврологии ФДПО 

Института непрерывного образования и профессионального развития РНИМУ имени Н.И. Пирогова, 

д.м.н. профессор (Москва) 

Струценко Алла Анатольевна, доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии имени 

профессора Ю. С. Мартынова Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 

к.м.н., доцент (Москва) 

 

16.40-17.20 Рациональная терапия когнитивных расстройств: искусство баланса  

Афанасьев Василий Владимирович, профессор кафедры скорой медицинской помощи СЗГМУ им. 

И.И. Мечникова, главный токсиколог Ленинградской области, специалист Института токсикологии, 

д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 

Пугачева Екатерина Леонидовна, доцент кафедры неврологии Первого СПбГМУ им. акад. И.П. 

Павлова, к.м.н. доцент (Санкт-Петербург) 

 

17.20-17.40 Мигрень под контролем: клиническая логика выбора противомигренозной терапии  

Рачин Андрей Петрович, президент Национальной ассоциации экспертов по коморбидной 

неврологии, главный редактор научно-практического журнала «Коморбидная неврология», д.м.н. 

профессор (Москва) 

 

17.40-18.00 Речевые нарушения у пациентов с инсультом: диагностика и возможности терапии 

Курушина Ольга Викторовна, заведующая кафедрой неврологии, нейрохирургии, медицинской 

генетики Волгоградского ГМУ, д.м.н. профессор (Волгоград) 

 

18.10-18.15 Ответы на вопросы, дискуссия 

 

18.15 Завершение работы 1-го дня конференции 


