
VI научно-практическая конференция  

«Весенние неврологические чтения в Москве и Санкт-Петербурге» 
 

20 и 22 мая 2026 г.  
 

Место проведения: Санкт-Петербург, Московский пр., д. 97А,  

отель «Московские Ворота», конференц-зал «Пьемонт»  

Трансляция на сайте www.neurods.ru 
 

П Р О Г Р А М М А 
 

День 2 (22 мая 2026 г.) 

 
 

08:00 – 08:55  Регистрация участников 

 

09:00 – 09:15  Торжественное открытие 
  
 

Омельницкий Владимир Владимирович – Вице-губернатор Санкт-Петербурга 

Сарана Андрей Михайлович – председатель комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга  

Скоромец Александр Анисимович, заведующий кафедрой неврологии ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, 
д.м.н. профессор, академик РАН (Санкт-Петербург)  

Панфиленко Александр Федорович – главный врач СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. 

Семашко», к.м.н. (Санкт-Петербург) 

Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества реабилитационной 

медицины Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации, заведующий отделением 

ранней реабилитации СПб ГБУЗ «Городская больница № 38 им. Н.А. Семашко», д.м.н. профессор (Санкт-
Петербург)  

 
  

Пленарное заседание 

Коварные и распространенные недуги современного человечества 
09:15 – 12:50 

 

Председатели: О.В. Курушина, Е.Р. Баранцевич, В.В. Голдобин, В.В. Ковальчук 

 

09.15-09.35 Головокружение в клинической практике. Эффективность и переносимость 

фиксированной комбинации циннаризина и дименгидрината* 

Баранцевич Евгений Робертович, заведующий кафедрой неврологии и мануальной медицины 

ФПО Первого СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/ А. Менарини», не аккредитуется в 

системе НМО 
 

09.35-09.55 Пять принципов персонализированной реабилитации после нейрохирургических 

операций на позвоночнике 

Курушина Ольга Викторовна, заведующая кафедрой неврологии, нейрохирургии, медицинской 

генетики Волгоградского ГМУ, д.м.н. профессор (Волгоград) 
 

09.55-10.15 Когнитивная недостаточность как проявление различных системных сосудистых 

заболеваний. Особенности диагностики и терапии*  

Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитационной медицины Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации, 

заведующий отделением ранней реабилитации СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. 

Семашко», д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/ А. Менарини», не аккредитуется в 

системе НМО 

 

http://www.neurods.ru/


10.15-10.35  Неврологические осложнения сахарного диабета. Новые возможности терапии 

(результаты исследования ДИАКОРТ) 

Путилина Марина Викторовна, профессор кафедры клинической фармакологии имени Ю.Б. 

Белоусова лечебного факультета ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова», д.м.н. профессор (Москва) 

 

10.35-10.55 Речевые нарушения у пациентов с инсультом: диагностика и возможности терапии  

Курушина Ольга Викторовна, заведующая кафедрой неврологии, нейрохирургии, медицинской 

генетики Волгоградского ГМУ, д.м.н., профессор (Волгоград) 
 

10.55-11.15 Пандемия эмоциональных расстройств. Как облегчить ее бремя и способствовать 

избавлению человечества от тревоги, тревожности и депрессии?* 

Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитационной медицины Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации, 

заведующий отделением ранней реабилитации СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. 

Семашко», д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «ЭГИС-РУС», не аккредитуется в системе НМО 

 

11:15-11:35  Ведение неврологических пациентов с острой инсомнией* 

Голдобин Виталий Витальевич, заведующий кафедрой неврологии им. акад. С.Н. Давиденкова 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Свикс Хэлскеа», не аккредитуется в системе НМО 

 

11:35-12:05 Сосудистые заболевания головного мозга у людей молодого и пожилого возраста.  

Своевременная диагностика и адекватная патогенетическая терапия – залог успеха 

профилактики и лечения 

Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитационной медицины Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации, 

заведующий отделением ранней реабилитации СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. 

Семашко», д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Гриндекс», не аккредитуется в системе НМО 

 

12:05-12:25 «Сон для слабаков» или «вкуснейшее из блюд в земном пиру»? 

Якупов Эдуард Закирзянович, руководитель Нейроклиники и Образовательного Центра 

профессора Якупова, д.м.н., профессор (Казань) 
 

12:25-12:45 Инновационные подходы к таргетной терапии острой и хронической 

цереброваскулярной недостаточности: теоретические основы и клиническая реализация 

Живолупов Сергей Анатольевич, профессор кафедры нервных болезней Военно-медицинской 

академии им С.М. Кирова, эксперт РАН, вице-президент Евразийской ассоциации неврологов, д.м.н. 

профессор (Санкт-Петербург)  
 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Пик-Фарма», не аккредитуется в системе НМО 

 

12:45-12:50  Ответы на вопросы 

 

12.50-13.05  Время на раздумье (легкий отдых для души и тела) 

 
 

Пленарное заседание 

Особые Встречи с Ведущими Экспертами 
13.05-16.10 

 

Председатели: А.Е. Барулин, П.Р. Камчатнов, С.М. Карпов  

 



13:05-13:25 Восстановительная терапия и реабилитация при хронических болях в спине  

Барулин Александр Евгеньевич, заведующий кафедрой неврологии, психиатрии, мануальной 

медицины, медицинской реабилитации Института НМФО ФГБОУ ВО «Волгоградский 

государственный медицинский университет», Председатель Волгоградского общества неврологов, 

д.м.н. (Волгоград) 
 

13:25-13:45 Алгоритм непрерывной нутритивной терапии как фактор улучшения 

клинических исходов ишемического инсульта* 

Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитационной медицины Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации, 

заведующий отделением ранней реабилитации СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. 

Семашко», д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Нутриция», не аккредитуется в системе НМО 

 

13.45-14.05 Артериальная гипотензия и артериальная гипертензия: что опаснее для 

когнитивных нарушений? 

Камчатнов Павел Рудольфович, профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской 

генетики РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Пироговский университет) (Москва) 
 

14.05-14.25 Проводник в страну грез, из которой не возвращаются: между Morpheus и Tanatos* 

Карпов Сергей Михайлович, заведующий кафедрой неврологии, нейрохирургии и медицинской 

генетики СтГМУ, д.м.н., профессор (Ставрополь) 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Свикс Хэлскеа», не аккредитуется в системе НМО 

 

14:25-14:45 Современные возможности диагностики и лечения скелетно-мышечной боли*  

Баранцевич Евгений Робертович, заведующий кафедрой неврологии и мануальной медицины 

ФПО Первого СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке АО «Акрихин», не аккредитуется в системе НМО 

 

14:45-15:05 Эмоциональные расстройства и боль. Взаимосвязь и взаимодополнение* 

Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитационной медицины Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации, 

заведующий отделением ранней реабилитации СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. 

Семашко», д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитуется в системе НМО 

 

15:05-15:25 Когнитивный скрининг и когнитивный тренинг 

Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитационной медицины Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации, 

заведующий отделением ранней реабилитации СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. 

Семашко», д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 
 

15:25-15:45 Ишемия головного мозга у коморбидного пациента 

Захаров Денис Валерьевич, главный научный сотрудник, заведующий отделением реабилитации 

неврологических больных НМИЦ психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева, д.м.н. (Санкт-

Петербург) 
 

15.45-16.05 Биорегуляционный подход в комплексной терапии дорсопатий: от теории к 

клинической практике* 

Баранцевич Евгений Робертович, заведующий кафедрой неврологии и мануальной медицины 

ФПО Первого СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург)  
 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Хеель», не аккредитуется в системе НМО 

 

16:05-16:10 Ответы на вопросы 



 

16.10-16.25 Время на раздумье (легкий отдых для души и тела) 

 

Неврологическая и иная мозаика 
16.25-19.15 

 

Председатели: Н.В. Жуковская, Ю.Н. Быков, А.С. Васильев 

 

16.25-16.45 Практический алгоритм диагностики и лечения скелетно-мышечной боли*  

Тыренко Вадим Витальевич, начальник кафедры и клиники факультетской терапии Военно-

медицинской Академии им. С.М. Кирова, главный кардиолог Министерства обороны РФ, главный 

терапевт–пульмонолог Санкт-Петербурга, д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/ А. Менарини», не аккредитуется в 

системе НМО 

 

16.45-17.05 Дистрофическая миотония: клинико-генетическая гетерогенность 

Быков Юрий Николаевич, заведующий кафедрой нервных болезней ФГБOУ ВО «Иркутский 

государственный медицинский университет», д.м.н. профессор, член-корреспондент РАЕН, FAAN 

(Иркутск) 

 

17:05-17:25 Биомеханические нарушения и их коррекция в клинической практике  

Васильев Алексей Сергеевич, заведующий учебной частью кафедры неврологии ФГБУ ДПО 

«Центральная государственная медицинская академия» УДП РФ, к.м.н., доцент (Москва) 

 

17:25-17:45 Правила комбинирования лекарственных веществ при многокомпонентной 

терапии коморбидного пациента 

Афанасьев Василий Владимирович, профессор кафедры скорой медицинской помощи СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова, главный токсиколог Ленинградской области, специалист Института 

токсикологии, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

17.45-18.05 Дисфагия и ее коррекция в терапии острого инсульта  

Жуковская Наталья Владимировна, главный невролог Ленинградской области, заведующая 

неврологическим отделением для больных с ОНМК ГБУЗ ЛОКБ, к.м.н. (Санкт-Петербург) 
 

18.05-18.25 Расчет рисков при многокомпонентной терапии у коморбидного пациента 

Пугачева Екатерина Леонидовна, доцент кафедры неврологии Первого СПбГМУ им. акад. И.П. 

Павлова, к.м.н., доцент (Санкт-Петербург) 
 

18.25-18.45 Медицинский логопед на первом этапе реабилитации  

Балашова Ирина Николаевна, доцент Первого СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, руководитель 

городского общества логопедов С.-Петербурга, к.псих.н. (Санкт-Петербург)  

 

18:45-19:05 Мигрень под контролем: клиническая логика выбора противомигренозной 

терапии  

Рачин Андрей Петрович, президент Национальной ассоциации экспертов по коморбидной 

неврологии, главный редактор научно-практического журнала «Коморбидная неврология», д.м.н. 

профессор (Москва) 

 

19:05-19:15  Ответы на вопросы, дискуссия  

 

19:15  Закрытие конференции 


