
V научно-практическая конференция  

«Весенние неврологические чтения в Москве и Санкт-Петербурге» 

 
21 и 23 мая 2025 г. 

П Р О Г Р А М М А 

 

23 мая 2025 г. (день 2)  
 
 

Место проведения: г. Санкт-Петербург, ул. Профессора Ивашенцова, 2А, отель «Kostas» 
Трансляция на сайте www.neurods.ru  

 

 

08:00 – 08:45  Регистрация участников 

  

08:45 – 09:00  Торжественное открытие 
  
 

Звоник Константин Николаевич – вице-губернатор Санкт-Петербурга 

Шишкин Юрий Михайлович – ВРИО Председателя Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга  

Скоромец Александр Анисимович, заведующий кафедрой неврологии ПСПбГМУ им. акад. И.П. 

Павлова, д.м.н., профессор, академик РАН (Санкт-Петербург)  

Вознюк Игорь Алексеевич, главный внештатный невролог Комитета по Здравоохранению Санкт-

Петербурга и МЗ по Северо-Западному ФО, профессор кафедры неврологии Первого СПбГМУ им. 

акад. И.П. Павлова, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

Панфиленко Александр Федорович – главный врач СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. 

Семашко», к.м.н. (Санкт-Петербург) 

Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитационной медицины Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации и 

заведующий   отделением   реабилитации пациентов с нарушением функций ЦНС СПб ГБУЗ 

«Городская больница № 38 им. Н.А. Семашко», д.м.н., профессор (Санкт-Петербург)  

 
  

Пленарное заседание 

Коварные и распространенные недуги современного человечества 
 

09:00 – 12:25 

 

Председатели: Е.Р. Баранцевич, С.М. Карпов, В.В. Ковальчук 
 

09.00-09.20 Особенности ведения пациентов после ишемического инсульта в амбулаторной 

практике*  

Баранцевич Евгений Робертович, заведующий кафедрой неврологии и мануальной медицины 

ФПО ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, д.м.н. профессор (Санкт-

Петербург) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не будет аккредитован в 

системе НМО 

 

09.20-09.40 Коморбидный пациент с когнитивным расстройством. Стратегии лечения 

Янишевский Станислав Николаевич, заведующий НИЛ неврологии и нейрореабилитации 

РНХИ им проф. А.Л. Поленова (филиал НМИЦ им. В.А. Алмазова), профессор кафедры 

неврологии с клиникой института медицинского образования НМИЦ им В.А. Алмазова, 

д.м.н. (Санкт-Петербург) 
 

 

http://www.neurods.ru/


09:40-10:00 Тревога и тревожность, обсессии и компульсии в современной практике 

клинициста 

Ковальчук Виталий Владимирович, заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитационной медицины Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской 

реабилитации, заведующий отделением реабилитации пациентов с нарушением функций ЦНС 

СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. Семашко», д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 

 

10:00-10:40  Инсомния у коморбидного неврологического пациента* 

Голдобин Виталий Витальевич, заведующий кафедрой неврологии им. акад. С.Н. Давиденкова 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор (Санкт-

Петербург) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Свикс Хэлскеа» и не будет аккредитован в системе 

НМО 
 

10.40-11.00  «Сон для слабаков» или «вкуснейшее из блюд в земном пиру»? 

Якупов Эдуард Закирзянович, руководитель медицинского центра «Нейроклиника» 

и Образовательного Центра профессора Якупова, д.м.н., профессор (Казань) 

 

11.00-11.20 Менять или не менять? Вот в чем вопрос. Неврологические проблемы 

тазобедренного сустава 

Карпов Сергей Михайлович, заведующий кафедрой неврологии, нейрохирургии и медицинской 

генетики ФГБОУ ВО СтГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Ставрополь) 
 

11:20-12:20  Симпозиум «Загадки неврологии: подходы к терапии коморбидного 

пациента»* 
 

11:20-11:40 Хроническая ишемия головного мозга и дисфункция эндотелия: лабиринт 

коморбидной патологии 

Ковальчук Виталий Владимирович, заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитационной медицины Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской 

реабилитации, заведующий отделением реабилитации пациентов с нарушением функций ЦНС 

СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. Семашко», д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 
 

11:40-12:00  Развитие и клинические особенности диабетической полинейропатии 

Искра Дмитрий Анатольевич, профессор кафедры медицинской реабилитации и спортивной 

медицины ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, президент РОО «Северо-западное 

общество по изучению боли», ответственный секретарь МОО «Национальный экспертный 

совет по развитию инновационной медицины», председатель комитета по эпидемиологии МОО 

«Общество по изучению боли», д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 
 

12:00-12:20  Астенический синдром в практике невролога  

Баранцевич Евгений Робертович, заведующий кафедрой неврологии и мануальной медицины 

ФПО ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, д.м.н., профессор (Санкт-

Петербург) 
 

* Симпозиум подготовлен при поддержке компании «Фармстандарт» и не будет аккредитован в 

системе НМО 

 

12:20-12:25  Ответы на вопросы 
 

12.25-12.50  ПЕРЕРЫВ  
 

 

12.50-14.55 

Большой Зал 

12.50-14.55 

Малый Зал 

 

Особые встречи с ведущими экспертами 
Ангио- и метаболическая неврология. 

Расширение и приближение 



 
Председатели:  

Н.Е. Иванова, С.Н. Янишевский 

 

12:50-13:10 Рассеянный склероз и двигательные 

нарушения. Чем помочь? 

Жуковская Наталья Викторовна, главный 

невролог Ленинградской области, заведующая 

неврологическим отделением для больных с ОНМК 

ГБУЗ ЛОКБ, к.м.н. (Санкт-Петербург) 
 

13.10-13.30 Редкая инфантильная гемангиома в 

области передних отделов прозрачной 

перегородки и мозолистого тела у взрослого. 

Эпилептический тип течения - 

симптоматические пароксизмы или 

сопутствующая эссенциальная эпилепсия? 

Иванова Наталия Евгеньевна, заведующая 

научным отделом РНХИ им. проф. А.Л. Поленова 

(филиал НМИЦ им. В.А. Алмазова), д.м.н., 

профессор (Санкт-Петербург)  

Улитин Алексей Юрьевич, заведующий кафедрой 

нейрохирурги НМИЦ им. В.А. Алмазова, д.м.н 

(Санкт-Петербург)  

Куканов Константин Константинович, ведущий 

научный сотрудник НИЛ нейроонкологии РНХИ 

им. проф. А.Л. Поленова (филиал НМИЦ им. В.А. 

Алмазова), к.м.н. (Санкт-Петербург)  

Герасимов Александр Павлович, старший 

научный сотрудник НИЛ нейрохирургии детского 

возраста РНХИ им. проф. А.Л. Поленова (филиал 

ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова) (Санкт-

Петербург)  

Воинов Никита Евгеньевич, врач-нейрохирург 

нейрохирургического отделения № 4 РНХИ им. 

проф. А.Л. Поленова (филиал ФГБУ "НМИЦ им. 

В.А. Алмазова) (Санкт-Петербург)  
 

13:30-13:50 Головокружение: причины, 

симптомы и лечение* 

Янишевский Станислав Николаевич, заведующий 

НИЛ неврологии и нейрореабилитации РНХИ им 

проф. А.Л. Поленова (филиал НМИЦ им. В.А. 

Алмазова), профессор кафедры неврологии с 

клиникой института медицинского образования 

НМИЦ им В.А. Алмазова, д.м.н. (Санкт-

Петербург) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании 
«Берлин-Хеми/А. Менарини» и не будет аккредитован в 

системе НМО 
 

13.50-14.10 Инновации в диагностике и лечении 

скелетно-мышечной боли*  
Баранцевич Евгений Робертович, заведующий 

кафедрой неврологии и мануальной медицины ФПО 

диагностических и терапевтических 

горизонтов (вне программы НМО) 
 

Председатели: И.Н. Балашова, А.П. Рачин 

 

12:50-13:10 Сердце разбитое и сердце 

счастливое. Недооценённые факторы 

развития эндотелиальной и когнитивной 

дисфункции* 

Ковальчук Виталий Владимирович, 
заслуженный врач РФ, председатель 

Общества реабилитационной медицины 

Санкт-Петербурга, руководитель Центра 

медицинской реабилитации, заведующий 

отделением реабилитации пациентов с 

нарушением функций ЦНС СПб ГБУЗ 

«Городская больница №38 им. Н.А. 

Семашко», д.м.н., профессор (Санкт-

Петербург) 
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Озон 

Хелскеа Рус» и не будет аккредитован в системе 

НМО 

 

13.10-13.30 Маски тревожных расстройств 

в непсихиатрической практике. Взгляд на 

патогенез и таргетную терапию*  

Захаров Денис Валерьевич, заведующий 

отделением реабилитации психоневроло-

гических больных ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. 

Бехтерева» Минздрава России, д.м.н. (Санкт-

Петербург) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Биокодекс» и не будет аккредитован в системе 
НМО 
 

13.30-13.50 Многообразие сосудистых 

заболеваний головного мозга. Грамотный 

выбор препаратов патогенетической 

терапии – залог успеха лечения!* 

Ковальчук Виталий Владимирович, 

заслуженный врач РФ, председатель 

Общества реабилитационной медицины 

Санкт-Петербурга, руководитель Центра 

медицинской реабилитации, заведующий 

отделением реабилитации пациентов с 

нарушением функций ЦНС СПб ГБУЗ 

«Городская больница №38 им. Н.А. 

Семашко», д.м.н., профессор (Санкт-

Петербург) 
* Доклад подготовлен при поддержке АО «Фирма 

ЕВРОСЕРВИС» и не будет аккредитован в 
системе НМО 

 

13.50-14.10 Нужна ли нутритивная 

поддержка пациенту с инсультом на фоне 



Первого СПбГМУ им.акад. И.П. Павлова, д.м.н. 

профессор (Санкт-Петербург) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании 
«Акрихин» и не будет аккредитован в системе НМО 
 

14.10-14.30 Астения и расстройства 

вегетативной нервной системы. Причинно-

следственные связи и возможности их 

ослабления 

Ковальчук Виталий Владимирович, заслуженный 

врач РФ, председатель Общества 

реабилитационной медицины Санкт-Петербурга, 

руководитель Центра медицинской реабилитации, 

заведующий отделением реабилитации пациентов 

с нарушением функций ЦНС СПб ГБУЗ «Городская 

больница №38 им. Н.А. Семашко», д.м.н., 

профессор (Санкт-Петербург) 
 

14:30-14:50 Биорегуляционный подход к 

терапии пациентов с дорсалгией*  

Ковальчук Виталий Владимирович, заслуженный 

врач РФ, председатель Общества 

реабилитационной медицины Санкт-Петербурга, 

руководитель Центра медицинской реабилитации, 

заведующий отделением реабилитации пациентов 

с нарушением функций ЦНС СПб ГБУЗ «Городская 

больница №38 им. Н.А. Семашко», д.м.н. 

профессор (Санкт-Петербург) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Хеель» и не будет аккредитован в системе НМО 
 

14:50-14:55 Ответы на вопросы 
 

сахарного диабета 2 типа* 

Морозов Сергей Владимирович, ведущий 

научный сотрудник отделения 

гастроэнтерологии, гепатологии и 

диетотерапии ФИЦ питания и 

биотехнологии, профессор кафедры 

гастроэнтерологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, д.м.н. (Москва) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Нутриция» и не будет аккредитован в системе 

НМО 

 

14.10-14.30 Особенности логотерапии 

пациентов после инсульта и пациентов с 

ЧМТ 

Балашова Ирина Николаевна, доцент 

кафедры педагогики и психологии ФПО 

ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова 

Минздрава России, руководитель городского 

общества логопедов Санкт-Петербурга, 

к.псих.н. (Санкт-Петербург)  

 

14.30-14.50 Космические горизонты в 

реабилитации пациентов, перенесших 

инсульт 
Рачин Андрей Петрович, президент 

Национальной ассоциации экспертов по 

коморбидной неврологии, главный редактор 

научно-практического журнала 

«Коморбидная неврология», д.м.н., профессор 

(Москва) 
 
14:50-14:55 Ответы на вопросы 

 
 

14.55-15.05 ПЕРЕРЫВ 

15.05-16.50 

Большой Зал 
 

15.05-16.50 

Малый Зал 
 

Неврологическая мозаика 

 

Председатели:  

А.С. Васильев, Г.И. Шварцман 
 

15:05-15:25  Взгляд под другим углом: МКБ или 

периодическая система элементов патогенеза 

Васильев Алексей Сергеевич, заведующий учебной 

частью кафедры неврологии ФГБУ ДПО 

«Центральная государственная медицинская 

академия» УДП РФ, к.м.н., доцент (Москва) 
 

15:25-15:45 Пациент с инсультом. Как 

обеспечить преемственность реабилитации на 

различных ее этапах?* 

Ковальчук Виталий Владимирович, заслуженный 

врач РФ, председатель Общества 

Дегенеративные и демиелинизирующие, 

сосудистые и спондилогенные поражения 

нервной системы (вне программы НМО) 
 

Председатели:  

Н.В. Жуковская, Е.Ю. Скрипченко 
 

15.05-15.30 Неврологические следствия 

метаболического синдрома – исторические 

уроки                      

Камчатнов Павел Рудольфович, профессор 

кафедры неврологии, нейрохирургии и 

медицинской генетики Института нейронаук 

и нейротехнологий ФГАОУ ВО РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова Минздрава России 

(Пироговский университет), д.м.н. (Москва)  
 

15:30-15:50 Терапия болезни паркинсона: 

искусство деталей*  



реабилитационной медицины Санкт-Петербурга, 

руководитель Центра медицинской реабилитации, 

заведующий отделением реабилитации пациентов 

с нарушением функций ЦНС СПб ГБУЗ «Городская 

больница №38 им. Н.А. Семашко», д.м.н., 

профессор (Санкт-Петербург) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании 
«Берлин-Хеми/А. Менарини» и не будет аккредитован в 

системе НМО 

 

15.45-16.05 Когнитивные нарушения. 

Возможности патогенетической терапии 

Ковальчук Виталий Владимирович, заслуженный 

врач РФ, председатель Общества 

реабилитационной медицины Санкт-Петербурга, 

руководитель Центра медицинской реабилитации, 

заведующий отделением реабилитации пациентов 

с нарушением функций ЦНС СПб ГБУЗ «Городская 

больница №38 им. Н.А. Семашко», д.м.н., 

профессор (Санкт-Петербург) 
 

16.05-16.25  Когнитивный дефицит и нарушения 

сна: современные подходы к коррекции  

Шварцман Григорий Исаакович, 

профессор кафедры неврологии им. акад. С.Н. 

Давиденкова ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор 

(Санкт-Петербург) 
 

16.25-16.45  Тревожный пациент с 

расстройством адаптации 

Решетова Татьяна Владимировна, профессор 

кафедры гериатрии им. Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 

врач психотерапевт ЛОКБ и клиники 

«Скандинавия», д.м.н., профессор (Санкт-

Петербург) 
 

16:45-16:50 Ответы на вопросы 
 

Милюхина Ирина Валентиновна, 

руководитель Научно-клинического центра 

нейродегенеративных заболеваний и 

ботулинотерапии ФГБУН Институт мозга 

человека им. Н.П. Бехтеревой Российской 

академии наук, д.м.н. (Санкт-Петербург)  
* Доклад подготовлен при поддержке компании 
«Мерц Фарма» и не будет аккредитован в 

системе НМО 
 

15.50-16.20 Иксодовые клещевые 

боррелиозы в практике невролога 

Скрипченко Елена Юрьевна, заведующая 

научно-исследовательским отделом 

нейроинфекций и органической патологии 

нервной системы ФГБУ «Детский научно-

клинический центр инфекционных болезней 

ФМБА», д.м.н., доцент (Санкт-Петербург)  

Скрипченко Наталья Викторовна, 

Заслуженный деятель науки РФ, 

заместитель директора по научной работе 

ДНКЦИБ ФМБА России, заведующая 

кафедрой инфекционных заболеваний у детей 

ФП и ДПО СПбГПМУ, д.м.н., профессор 

(Санкт-Петербург) 

Иванова Галина Петровна, ведущий научный 

сотрудник научно-исследовательского отдела 

нейроинфекций и органической патологии 

нервной системы ФГБУ «Детский научно-

клинический центр инфекционных болезней 

ФМБА», д.м.н. (Санкт-Петербург) 
 

16:20-16:40 Проблемы церебральной 

нейропротекции и стратегии их 

преодоления 
Захаров Денис Валерьевич, заведующий 

отделением реабилитации психоневроло-

гических больных ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. 

Бехтерева» Минздрава России, д.м.н. (Санкт-

Петербург) 
 

16:40-16:50 Ответы на вопросы 
 

16.50 – 17.00  ПЕРЕРЫВ  

 

17:00 – 19:00  ГРАНД-ФИНАЛ «… И вечная весна в душе, и длительное лето в теле… 

мечта или реальность?» 

Когнитивные, психоэмоциональные и телесные расстройства. Взаимосвязь и 

взаимодополнение 
 

Председатели: А.А. Скоромец, В.В. Голдобин, Л.С. Чутко 

 

17:00-17:25 Клинически значимые аномалии вертебрально-базилярного бассейна. 

Комплексный мультимодальный подход в лечении пациентов с гипоплазией позвоночной 

артерии  
Скоромец Александр Анисимович, заведующий кафедрой неврологии ФГБОУ ВО ПСПбГМУ 

им. И.П. Павлова Минздрава России, д.м.н. профессор, академик РАН (Санкт-Петербург)  



Бондаренко Елена Владимировна, руководитель центра лечения и профилактики боли СПБ 

ГАУЗ «Городская поликлиника №40», соискатель кафедры неврологии ФГБОУ ВО ПСПбГМУ 

им. И.П. Павлова Минздрава России (Санкт-Петербург) 
 

17.25-17.45  Современный синдром выгорания: «тихое увольнение» 

Решетова Татьяна Владимировна, профессор кафедры гериатрии им. Э.С. Пушковой ФГБОУ 

ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, врач психотерапевт ЛОКБ и клиники 

«Скандинавия», д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 
 

17:45-18:05  Когнитивные и астенические нарушения в амбулаторной практике 

Голдобин Виталий Витальевич, заведующий кафедрой неврологии им. акад. С.Н. Давиденкова 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н. (Санкт-Петербург) 

 

18.05-18.25 Когнитивная утомляемость и мозговой туман 

Чутко Леонид Семенович, руководитель Центра поведенческой неврологии ФГБУН Институт 

мозга человека им. Н.П. Бехтеревой Российской академии наук, д.м.н., профессор (Санкт-

Петербург) 

 

18:25-18:45 Боль в спине. Особенности диагностики и лечения: заблуждения и ошибки, 

мифы и реальности*  

Ковальчук Виталий Владимирович, заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитационной медицины Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской 

реабилитации, заведующий отделением реабилитации пациентов с нарушением функций ЦНС 

СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. Семашко», д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке АО «Нижфарм» и не будет аккредитован в системе НМО 

 

18:45-18:55  Основные выводы и заключения. Все ли цели достигнуты? 

Ковальчук Виталий Владимирович, заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитационной медицины Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской 

реабилитации, заведующий отделением реабилитации пациентов с нарушением функций ЦНС 

СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. Семашко», д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

18:55-19:00 Ответы на вопросы 

 

19:00  Закрытие конференции 


