
V научно-практическая конференция  

«Весенние неврологические чтения в Москве и Санкт-Петербурге» 

21 и 23 мая 2025 г. 

П Р О Г Р А М М А 

 

21 мая 2025 г. (день 1)  
 

Место проведения: г. Москва, Ленинградский пр-т, д. 37, корп. 9,  

бизнес-отель «Аэростар», зал «Петровский» (1-й этаж) 
 Трансляция на сайте www.neurods.ru 

 

08.45–09.45   Регистрация участников 

 

09:45 – 10:00 Торжественное открытие 
 

Федин Анатолий Иванович, руководитель Университетской клиники неврологии, почетный 

профессор Российского национального исследовательского медицинского университета им. 

Н.И. Пирогова МЗ РФ, научный руководитель «Клиники реабилитации в Хамовниках», 

Заслуженный врач РФ, д.м.н. профессор (Москва) 

Камчатнов Павел Рудольфович, профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и 

медицинской генетики лечебного факультета РНИМУ им. Н.И. Пирогова, д.м.н. профессор (г. 

Москва) 

Ковальчук Виталий Владимирович, председатель Общества реабилитационной медицины 

Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации и заведующий отделением 

реабилитации пациентов с нарушением функций ЦНС СПб ГБУЗ «Городская больница № 38 

им. Н.А. Семашко», Заслуженный врач РФ, д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 

Васильев Алексей Сергеевич, заведующий учебной частью кафедры неврологии ФГБУ ДПО 

«Центральная государственная медицинская академия» УДП РФ, к.м.н. доцент (Москва) 

 
 

Пленарное заседание 

Коварные и распространенные недуги современного человечества 
10:00 – 13:30 

 

Председатели: А.И. Федин, Э.Ю. Соловьева, В.В. Ковальчук 

 

10.00–10.20  Охрана головного мозга. Сосудистый эндотелий и его дисфункция* 

Федин Анатолий Иванович, руководитель Университетской клиники неврологии, почетный 

профессор ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

Университет), научный руководитель «Клиники реабилитации в Хамовниках», заслуженный 

врач РФ, д.м.н., профессор (Москва) 
* Доклад подготовлен при поддержке АО «Фирма ЕВРОСЕРВИС» и не будет аккредитован в системе 

НМО 

 

10.20–10.40 Астенический синдром и хроническая усталость. Пути пересечения 

Соловьева Элла Юрьевна, заведующая кафедрой неврологии Института непрерывного 

образования и профессионального развития, заведующая НИЛ биомедицинских исследований в 

неврологии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

университет), д.м.н., профессор (Москва) 

 

10.40–11.00 Сердце разбитое и сердце счастливое — недооценённые факторы риска 

развития эндотелиальной, когнитивной и психоэмоциональной дисфункции   

Ковальчук Виталий Владимирович, заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитационной медицины Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской 

http://www.neurods.ru/


реабилитации, заведующий отделением реабилитации пациентов с нарушением функций ЦНС 

СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. Семашко», д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 
 

11.00–11.20 Острая инсомния в практике невролога: методы диагностики и лечения* 

Голдобин Виталий Витальевич, заведующий кафедрой неврологии им. акад. С.Н. Давиденкова 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор (Санкт-

Петербург) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Свикс Хэлскеа» и не будет аккредитован в системе 
НМО 
 

11.20–11.40 Пожилой пациент с коморбидной патологией. Риски когнитивного снижения 

Титова Наталия Владимировна, доцент кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской 

генетики Института нейронаук и нейротехнологий ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России (Пироговский университет), к.м.н. (Москва) 
 

11.40–12.00  Существует ли «сосудистая депрессия»?  

Васенина Елена Евгеньевна, профессор кафедры неврологии с курсом рефлексологии и 

мануальной терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н. (Москва)  

 

12.00–12.20 Неврологические осложнения употребления психоактивных веществ 

Струценко Алла Анатольевна, доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии им. проф. 

Ю.С. Мартынова ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов имени Патриса 

Лумумбы», к.м.н., доцент (Москва) 

Дамулин Игорь Владимирович, профессор, ведущий научный сотрудник Отделения экзогенно-

органических расстройств и эпилепсии Отдела клинико-патогенетических исследований в 

психиатрии Московского научно-исследовательского института психиатрии – филиала ФГБУ 

«НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва) 

 

12.20–12.40 Влияние депрессии на длительность ремиссии мигрени после окончания курса 

лечения анти-CGRP моноклональными антителами  

Гарманова Анна Александровна, врач-невролог отделения неврологии и мануальной терапии 

ФГБУ «Поликлиника №1» Управления Делами Президента РФ (Москва) 

 

12.40–13.00 Когнитивное здоровье коморбидного пациента 

Екушева Евгения Викторовна, заведующая кафедрой нервных болезней и нейрореабилитации 

Академии постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА России, д.м.н., профессор (Москва) 
 

13.00–13.20 Биомеханические аспекты реабилитации пациентов с боевой травмой 

Васильев Алексей Сергеевич, заведующий учебной частью кафедры неврологии ФГБУ ДПО 

«Центральная государственная медицинская академия» УДП РФ, к.м.н., доцент (Москва) 

 

13.20–13.30 Ответы на вопросы 

  

13.30–14.00  ПЕРЕРЫВ 

 

Пленарное заседание 

Неврологическая и иная мозаика 
14:00 – 18:00 

 

Председатели: П.Р. Камчатнов, А.П. Рачин, А.С. Васильев  

 

14.00–14.20 Артериальная гипертензия как предиктор развития хронической ишемии 

мозга 

Камчатнов Павел Рудольфович, профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской 

генетики Института нейронаук и нейротехнологий ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России (Пироговский университет), д.м.н. (Москва) 



Левицкая Анастасия Дмитриевна, аспирант кафедра неврологии, нейрохирургии и 

медицинской генетики Института нейронаук и нейротехнологий ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России (Пироговский университет) (Москва) 

 

14.20–14.40 Превентивная неврология хронических цереброваскулярных заболеваний 

Рачин Андрей Петрович, президент Национальной ассоциации экспертов по коморбидной 

неврологии, главный редактор научно-практического журнала «Коморбидная неврология», 

д.м.н., профессор (Москва) 

 

14.40–15.00 Как мозг принимает решения 

Чутко Леонид Семенович, руководитель Центра поведенческой неврологии ФГБУН 

«Институт мозга человека им. Н.П. Бехтеревой Российской академии наук, д.м.н., профессор 

(Санкт-Петербург) 

 

15.00–15.20  Тревога и тревожность, обсессии и компульсии в современной практике 

клинициста 

Ковальчук Виталий Владимирович, заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитационной медицины Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской 

реабилитации, заведующий отделением реабилитации пациентов с нарушением функций ЦНС 

СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. Семашко», д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 
 

15.20–15.40  Современные аспекты фармакотерапии деменции* 

Жетишев Рустам Рашидович, ассистент кафедры клинической медицины ММУ «РЕАВИЗ», 

врач-исследователь РООИ «Здоровье человека», член Российского межрегионального общества 

по изучению боли (РОИБ), член общества специалистов по нервно-мышечным болям, к.м.н. 

(Москва) 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Озон Хелскеа Рус» и не будет аккредитован в системе 

НМО 
 

15.40–16.00 Оценка результатов раннего восстановительного реабилитационного лечения 

у пациентов после ишемического инсульта 

Гарабова Наида Исагаджиевна, доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии им. проф. 

Ю.С. Мартынова ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов имени Патриса 

Лумумбы», врач-невролог отделения медицинской реабилитации Университетского 

клинического центра им. В.В. Виноградова (филиал) РУДН, к.м.н., доцент (Москва) 
 

16.00–16.20  На приеме у невролога пациент с когнитивными нарушениями  

Камчатнов Павел Рудольфович, профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской 

генетики Института нейронаук и нейротехнологий ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России (Пироговский университет), д.м.н. (Москва) 

Горбунов Никита Анатольевич, ординатор кафедры неврологии, нейрохирургии и 

медицинской генетики Института нейронаук и нейротехнологий Института нейронаук и 

нейротехнологий ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

университет) (Москва) 

 

16.20–16.40 Роль продуктов специализированного питания в первые 90 дней 

восстановления после инсульта*   

Мешкова Кетевана Сергеевна, доцент кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской 

генетики Института нейронаук и нейротехнологий ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России (Пироговский университет), к.м.н. (Москва) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Нутриция» и не будет аккредитован в системе НМО 

 

16.40-17.00 Профилактика и терапия когнитивных расстройств у пациентов с ЦВЗ 

Соколова Любовь Петровна, профессор кафедры неврологии Института непрерывного 

образования и профессионального развития ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 



России (Пироговский университет), заведующая отделением неврологии и мануальной терапии 

ФГБУ «Поликлиника №1» Управления Делами Президента РФ, д.м.н., профессор (Москва) 

 

17.00–17.20 Лечение приступа мигрени: традиции и современность 

Табеева Гюзель Рафкатовна, Президент Российского общества по изучению головной боли, 

профессор кафедры нервных болезней и нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., профессор (Москва) 

 

17.20–17.40  Нейротуберкулез: "вечная классика" в современном прочтении 

Демьяновская Екатерина Геннадьевна, доцент кафедры неврологии ФГБУ ДПО 

«Центральная государственная медицинская академия» УДП РФ, врач-невролог ГБУЗ 

"Инфекционная клиническая больница №1", к.м.н. (Москва)  

 

17.40–18.00 Ответы на вопросы. Дискуссия 

 

18.00 Закрытие конференции 


