
IV Всероссийская научно-практическая конференция 

«Весенние неврологические чтения в Москве и Санкт-Петербурге» 
 

15 мая 2024 г. – Санкт-Петербург; 22 мая 2024 г. – Москва 

Трансляция на сайте www.neurods.ru  

 

ОРГАНИЗАТОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ: 

- Правительство Санкт-Петербурга 

- Комитет по Здравоохранению Санкт-Петербурга 

- СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. Семашко» 

- Управление делами Президента Российской Федерации, ФГБУ ДПО «Центральная 

государственная медицинская академия» 

- Санкт-Петербургское региональное отделение Российского общества реабилитации 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ: 

- Эргашев Олег Николаевич – Вице-губернатор Санкт-Петербурга 

- Лисовец Дмитрий Геннадьевич – Председатель комитета по здравоохранению Санкт-

Петербурга  

- Шмырев Владимир Иванович – главный специалист невролог ГМУ УДП РФ, заведующий 

кафедрой неврологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» УДП 

РФ, д.м.н. профессор (г. Москва) 

- Панфиленко Александр Федорович – главный врач СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. 

Н.А. Семашко» (Санкт-Петербург) 

- Поляков Игорь Анатольевич – зам. главного врача по лечебной работе СПб ГБУЗ 

«Городская больница №38 им. Н.А. Семашко», к.м.н. (Санкт-Петербург) 

- Ковальчук Виталий Владимирович – председатель Общества реабилитологов Санкт- 

Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации и заведующий отделением 

реабилитации пациентов с нарушением функций ЦНС СПб ГБУЗ «Городская больница № 38 

им. Н.А. Семашко», Заслуженный врач РФ, д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 

- Васильев Алексей Сергеевич – заведующий учебной частью кафедры неврологии ФГБУ ДПО 

«Центральная государственная медицинская академия» УДП РФ, к.м.н., доцент (г. Москва) 

 

НАУЧНЫЕ РУКОВОДИТЕЛИ: 

- Шмырев Владимир Иванович, главный специалист невролог ГМУ УДП РФ, заведующий 

кафедрой неврологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» 

УДП РФ, д.м.н. профессор (г. Москва) 

- Скоромец Александр Анисимович, заведующий кафедрой неврологии   ФГБОУ   ВО 

«Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. акад. И.П. 

Павлова» МЗ РФ, д.м.н., профессор, академик РАН (Санкт-Петербург) 

- Вознюк Игорь Алексеевич, главный внештатный невролог Комитета по Здравоохранению 

Санкт-Петербурга и МЗ по Северо-Западному ФО, профессор кафедры неврологии Первого 

СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 

- Ковальчук Виталий Владимирович, председатель Общества реабилитологов Санкт- 

Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации и заведующий отделением 

реабилитации пациентов с нарушением функций ЦНС СПб ГБУЗ «Городская больница № 38 

им. Н.А. Семашко», д.м.н. профессор (Санкт-Петербург)  

- Васильев Алексей Сергеевич, заведующий учебной частью кафедры неврологии ФГБУ ДПО 

«Центральная государственная медицинская академия» УДП РФ, к.м.н., доцент (Москва) 
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П Р О Г Р А М М А 

22 мая 2024 г. 
 

г. Москва, Ленинградский пр-т, д. 37, корп. 9, бизнес-отель «Аэростар» (зал «Петровский») 

 
09:00 – 09:15  Регистрация участников 

 

09:15 – 09:30  Торжественное открытие 

 
09:30 – 13:40  Пленарное заседание 

     Коварные и распространенные недуги современного человечества 
 

Председатели: А.И. Федин, В.В. Голдобин, В.В. Ковальчук  
 

 

09:30-09:50  Хрупкий пациент с цереброваскулярной болезнью  

Федин Анатолий Иванович, Заслуженный врач РФ, руководитель университетской клиники 

неврологии, почетный профессор ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, научный 

руководитель «Клиники реабилитации в Хамовниках», д.м.н. профессор (Москва)  
 

 

09:50-10:20  Пациент с диабетической полиневропатией: не упустить время*  

Дудинская Екатерина Наильевна, профессор кафедры болезней старения ФДПО, заведующая 

лабораторией возрастных метаболических и эндокринных нарушений, заведующая отделением 

эндокринологии КДЦ, руководитель клиники остеопороза Российского геронтологического 

научно-клинического центра ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н. 

(Москва) 
*доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А.Менарини» и не является аккредитованным в 

системе НМО 
 

10:20-10:40 Ведение пациентов с миастенией: трудности, современные возможности, 

качество жизни 

Голдобин Виталий Витальевич, заведующий кафедрой неврологии им. акад. С.Н. Давиденкова 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова, д.м.н. (Санкт-Петербург) 

Клочева Елена Георгиевна, профессор кафедры неврологии им. акад. С.Н. Давиденкова СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова, д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 

Юлдашев Хосиддин Фазлиддинович, аспирант кафедры неврологии им. акад. С.Н. 

Давиденкова СЗГМУ им. И.И. Мечникова (Санкт-Петербург) 
 

 

10:40-11:00 Оптимизация терапии РС при активном течении заболевания: 

таблетированная ТИР как терапия выбора при старте и при первой смене ПИТРС*  
Бойко Алексей Николаевич, Заслуженный деятель науки РФ, профессор кафедры неврологии и 

нейрохирургии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, директор института 

клинической неврологии, руководитель отдела нейроиммунологии ФГБУ «Федеральный центр 

мозга и нейротехнологий» ФМБА России, директор Московского центра рассеянного склероза, 

президент Российского комитета исследователей рассеянного склероза (RUCTRIMS), д.м.н. 

профессор (Москва) 
*доклад подготовлен при поддержке ООО «Мерк» и не является аккредитованным в системе НМО 

 

11:00-11:20 Когнитивные, псевдокогнитивные и аффективные расстройства глазами 

клиницистов и живописцев. Взаимосвязь и взаимодополнение 

Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитологов Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации, 

заведующий отделением реабилитации пациентов с нарушением функций ЦНС СПб ГБУЗ 

«Городская больница №38 им. Н.А. Семашко», д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 
 



 

11:20-11:40 Легкие когнитивные расстройства и умственная работоспособность: 

направления терапии  

Соколова Любовь Петровна, профессор кафедры неврологии ФДПО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова, консультант КБ №1 УДП РФ, д.м.н., профессор (Москва) 
 

 

11:40-12:00 Терапевтические аспекты ведения пациентов с сосудистыми когнитивными 

нарушениями* 

Коберская Надежда Николаевна, доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии ФГАОУ 

ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), к.м.н. 

(Москва) 
*доклад подготовлен при поддержке компании «Виатрис» и не является аккредитованным в системе НМО 

 

12:00-12:30  Инсомния у коморбидного пациента*   

Голдобин Виталий Витальевич, заведующий кафедрой неврологии им. акад. С.Н. Давиденкова 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова, д.м.н. (Санкт-Петербург) 
*доклад подготовлен при поддержке компании «Swixx BioPharma» и не является аккредитованным в системе 

НМО 

 

12:30-12:50 Боль и ее проявления глазами клиницистов и живописцев. Взаимосвязь и 

взаимодополнение*  

Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитологов Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации, 

заведующий отделением реабилитации пациентов с нарушением функций ЦНС СПб ГБУЗ 

«Городская больница №38 им. Н.А. Семашко», д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 
*доклад подготовлен при поддержке компании «Bausch Health» и не является аккредитованным в системе НМО 

 

12:50-13:10  Мишени патогенетической терапии острой боли в спине  

Меркулова Дина Мироновна, главный невролог сети "РЖД-Медицина", заведующая 

лабораторией клинической патологии мотонейрона НИИ общей патологии и патофизиологии, 

руководитель неврологического центра им. Б.М. Гехта, д.м.н. профессор (Москва) 
 

13:10-13:30 Респираторная поддержка пациентов с церебральным инсультом. По 

материалам Национального МКИ "Регистр респираторной терапии пациентов с ОНМК 

(RETAS)" 

Ершов Вадим Иванович, заведующий кафедрой анестезиологии и реаниматологии 

Оренбургского ГМУ, директор Университетского научно-клинического центра неврологии, 

нейрореаниматологии и нейрохирургии, член правления и председатель комитета по 

анестезиологии и реаниматологии в неврологии и нейрохирургии Федерации анестезиологов и 

реаниматологов, д.м.н. профессор (Оренбург) 
 

13:30-13:40  Ответы на вопросы, дискуссия 

  

13.40-14.05   Перерыв 

 

14:05 – 18:30   Пленарное Заседание 

                      Неврологическая и иная нозологическая мозаика 
 

Председатели: Л.С. Чутко, А.С. Васильев  

 

14:05-14:25 Новый взгляд на противотревожную терапию  

Шишкова Вероника Николаевна, ведущий научный сотрудник, руководитель отдела 

профилактики когнитивных и психоэмоциональных нарушений ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр терапии и профилактической медицины» МинЗдрава 

РФ, д.м.н. (Москва) 
 

 



 
14:25-14:45 Нарушения сна у коморбидных пациентов с ХИМ  

Путилина Марина Викторовна, профессор кафедры клинической фармакологии им. Ю.Б. 

Белоусова РНИМУ им. Н. И. Пирогова, д.м.н. профессор (Москва)  
 

14:45-15:05  Когнитивные нарушения у пациента с сахарным диабетом  

Камчатнов Павел Рудольфович, профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской 

генетики лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Москва) 

 

15:05-15:30  Многообразие причин и следствий сосудистых заболеваний головного мозга. 

Как разорвать причинно-следственные связи?*  

Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитологов Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации, 

заведующий отделением реабилитации пациентов с нарушением функций ЦНС СПб ГБУЗ 

«Городская больница №38 им. Н.А. Семашко», д.м.н,. профессор (Санкт-Петербург) 
*доклад подготовлен при поддержке компании «Фармстандарт» и не является аккредитованным в системе НМО 

 

15:30-15:50  От делирия к деменции и … обратно*  

Васенина Елена Евгеньевна, доцент кафедры неврологии с курсом рефлексологии и мануальной 

терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н. (Москва)  
*доклад подготовлен при поддержке «Верофарм» и не является аккредитованным в системе НМО 

 

15:50-16:10 Сосудистые когнитивные нарушения и деменция  

Камчатнов Павел Рудольфович, профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской 

генетики лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Москва) 

 

16:10-16:30  Как преодолеть парадокс профилактики у молодых пациентов?* 

Путилина Марина Викторовна, профессор кафедры клинической фармакологии им. Ю.Б. 

Белоусова РНИМУ им. Н. И. Пирогова, д.м.н. профессор (Москва)  
* Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «ЕСКО ФАРМА» и не является аккредитованным в системе 

НМО 

 

16:30-17:00 Фармакологические подходы к ведению пациентов с неврологическими 

осложнениями поликомпонентной химиотерапии*  

Афанасьев Василий Владимирович, главный внештатный специалист-токсиколог Комитета 

по здравоохранению Ленинградской области, профессор кафедры скорой медицинской помощи 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова, д.м.н. профессор (Санкт-Петербург)  

Пугачева Екатерина Леонидовна, заведующая учебной частью кафедры неврологии ПСПбГМУ 

им. акад. И.П. Павлова, к.м.н. доцент (Санкт-Петербург) 
*доклад подготовлен при поддержке компании «Bausch Health» и не является аккредитованным в системе НМО 

 

17:00-17:20  Основные аспекты качества жизни пожилого человека 

Шишкова Вероника Николаевна, ведущий научный сотрудник, руководитель отдела 

профилактики когнитивных и психоэмоциональных нарушений ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр терапии и профилактической медицины» МинЗдрава 

РФ, д.м.н. (Москва) 

 

17:20-17:45 Возможности применения мануальных и остеопатических техник в 

реабилитации пациентов с боевой травмой 

Васильев Алексей Сергеевич, заведующий учебной частью кафедры неврологии ФГБУ ДПО 

«Центральная государственная медицинская академия» УДП РФ, к.м.н., доцент (Москва) 

 

17:45-18:10 Медицинская реабилитация на первом этапе. Принципы и особенности, 

преимущества и риски ранней реабилитации 

 



 
 

Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитологов Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации, 

заведующий отделением реабилитации пациентов с нарушением функций ЦНС СПб ГБУЗ 

«Городская больница №38 им. Н.А. Семашко», д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 
 

18:10-18:30  Таинственная пропажа Агаты Кристи 

Чутко Леонид Семенович, руководитель Центра поведенческой неврологии 

Института мозга человека им. Н.П. Бехтеревой, д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 

 

18:30-18:40  Ответы на вопросы. Дискуссия  

 

18:40-18:45  Завершение конференции 
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