
III научно-практическая конференция  

«Весенние неврологические чтения в Москве и Санкт-Петербурге» 
 

6 и 8 апреля 2023 года (гибридный формат) 

Трансляция на сайте www.neurods.ru 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ КОНФЕРЕНЦИ: 

- ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления 

делами Президента Российской Федерации 

- СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. Семашко» 

- Санкт-Петербургское региональное отделение Российского общества реабилитации 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ: 

- Эргашев Олег Николаевич – вице-губернатор Санкт-Петербурга 

- Лисовец Дмитрий Геннадьевич – председатель Комитета по здравоохранению Санкт-

Петербург 

- Максимов Андрей Станиславович – председатель Комитета по науке и высшей школе 

Санкт-Петербурга  

- Шмырев Владимир Иванович – главный специалист невролог ГМУ УДП РФ, 

заведующий кафедрой неврологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная 

медицинская академия» УДП РФ, д.м.н. профессор (г. Москва) 

- Панфиленко Александр Федорович – главный врач СПб ГБУЗ «Городская больница 

№38 им. Н.А. Семашко» (Санкт-Петербург) 

- Поляков Игорь Анатольевич – заместитель главного врача СПб ГБУЗ «Городская 

больница №38 им. Н.А. Семашко» по лечебной работе, к.м.н. (Санкт-Петербург) 

- Ковальчук Виталий Владимирович – Заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитологов Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации и 

заведующий отделением реабилитации пациентов с нарушением функций ЦНС СПб 

ГБУЗ «Городская больница № 38 им. Н.А. Семашко», д.м.н. профессор (Санкт-

Петербург) 

- Васильев Алексей Сергеевич – заведующий учебной частью кафедры неврологии 

ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» УДП РФ, к.м.н. 

доцент (г. Москва) 

НАУЧНЫЕ РУКОВОДИТЕЛИ КОНФЕРЕНЦИИ: 

- Шмырев Владимир Иванович, главный специалист невролог ГМУ УДП РФ, 

заведующий кафедрой неврологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная 

медицинская академия» УДП РФ, д.м.н., профессор (г. Москва) 

- Скоромец Александр Анисимович, заведующий кафедрой неврологии   ФГБОУ   

ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. акад. 

И.П. Павлова» МЗ РФ, д.м.н. профессор, академик РАН (Санкт-Петербург) 

- Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитологов Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации и 

заведующий   отделением   реабилитации пациентов с нарушением функций ЦНС СПб 

ГБУЗ «Городская больница № 38 им. Н.А. Семашко», д.м.н. профессор (Санкт-

Петербург)  

- Парфенов Владимир Анатольевич (Москва), заведующий кафедрой нервных болезней 

и нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, 

д.м.н. профессор (г. Москва) 

- Вознюк Игорь Алексеевич, главный внештатный специалист-невролог Комитета по 

http://www.neurods.ru/


Здравоохранению Санкт-Петербурга и Северо-Западного ФО, профессор кафедры 

неврологии ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, профессор кафедры нервных 

болезней Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова, д.м.н. профессор (Санкт-

Петербург) 

- Васильев Алексей Сергеевич, заведующий учебной частью кафедры неврологии 

ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» УДП РФ, к.м.н. 

доцент (г. Москва) 

 

ПРОГРАММА 

6 апреля 2023 г. 

Место проведения: г. Москва, Ленинградский пр-т, д. 37, корп. 9, бизнес-отель 

«Аэростар», 1 этаж 

 
09:00 – 09:45  Регистрация участников 
 
09:45 – 10:00  Торжественное открытие 
 
 
Шмырев Владимир Иванович, главный специалист невролог ГМУ УДП РФ, заведующий 
кафедрой неврологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» 
УДП РФ, д.м.н., профессор (Москва)  
Парфенов Владимир Анатольевич, заведующий кафедрой нервных болезней и 
нейрохирургии ПМГМУ им. И.М. Сеченова, д.м.н. профессор (г. Москва) 
Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества 
реабилитологов Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской 
реабилитации СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. Семашко», зав. 
отделением реабилитации пациентов с нарушением функций ЦНС, д.м.н. профессор 
(Санкт-Петербург) 
Васильев Алексей Сергеевич, заведующий учебной частью кафедры неврологии ФГБУ 
ДПО «Центральная государственная медицинская академия» УДП РФ, к.м.н., доцент (г. 
Москва)  
 

 
Пленарное заседание 

Коварные и распространенные недуги современного человечества 
 

10:00 – 13:15 
 
Председатели: Э.Ю. Соловьева, В.В. Ковальчук, А.С. Васильев 

 
 

10:00-10:30 Клинические маски диабетической полиневропатии*   

Соловьева Элла Юрьевна, заведующая кафедрой неврологии ФДПО, заведующая НИЛ 

биомедицинских исследований в неврологии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России, д.м.н. профессор (Москва) 
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

 

10:30-10:55 Деменция или когнитивные нарушения, где грань и кто ставит диагноз?  



Захаров Владимир Владимирович, профессор кафедры нервных болезней ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, д.м.н. (Москва) 

 

10:55-11:00 Ответы на вопросы  

 

11:00-11:25 Постковидный синдром: мифы и реалии. Грамотный выбор методов 

реабилитации и препаратов патогенетической терапии – залог успеха лечения  

Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитологов Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации 

СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. Семашко», зав. отделением реабилитации 

пациентов с нарушением функций ЦНС, д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 

 

11:25-11:50 Нутритивная поддержка – неотъемлемая часть реабилитационного процесса  

Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитологов Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации 

СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. Семашко», зав. отделением реабилитации 

пациентов с нарушением функций ЦНС, д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 

 

11:50-11:55 Ответы на вопросы 

 

11:55-12:20 Важность ранней диагностики когнитивных нарушений  

Боголепова Анна Николаевна, профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и 

медицинской генетики ЛФ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 

д.м.н. профессор (Москва) 

 

12:20-12:40 Возрастной пациент на приеме у невролога  

Мхитарян Элен Араиковна, заведующая лабораторией нейрогериатрии Российского 

геронтологического научно-клинического центра ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России, к.м.н. (Москва) 

 

12:40-12:45 Ответы на вопросы 

 

12:45-13:10 Кризис микроциркуляции – под ударом нервная система (онлайн) 

Вознюк Игорь Алексеевич, главный внештатный специалист-невролог Комитета по 

Здравоохранению Санкт-Петербурга и Северо-Западного ФО, профессор кафедры 

неврологии ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, профессор кафедры нервных болезней 

Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова, д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 

 

13.10-13.30 Перерыв 

 

Симпозиум «Нозологическая неврологическая мозаика» 
 

13:30 – 18:30 
 

Председатели: В.В. Ковальчук, Л.С. Чутко, А.С. Васильев 
 

13:30-13:55 Профилактика и реабилитация постковидного синдрома  

Васильев Алексей Сергеевич, заведующий учебной частью кафедры неврологии ФГБУ 

ДПО «Центральная государственная медицинская академия» УДП РФ, к.м.н., доцент 

(Москва) 

 

13:55-14:20 Нарушения равновесия: от очевидного к сложному 



Голдобин Виталий Витальевич, заведующий кафедрой неврологии им. акад. С.Н. 

Давиденкова СЗГМУ им. И.И. Мечникова, д.м.н. (Санкт-Петербург) 

Клочева Елена Георгиевна, профессор кафедры неврологии им. акад. С.Н. Давиденкова 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова, д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 

 

14:20-14:40 Церебральная микроангиопатия у полиморбидного пациента  

Камчатнов Павел Рудольфович, профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и 

медицинской генетики лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова" 

Минздрава России (Москва) 

 

14:40-15:10 Лечение пациентов с головокружением. Взгляд отоневролога*  

Гусева Александра Леонидовна, врач-оториноларинголог, отоневролог, вестибулолог 

ФБГУ «Федеральный центр мозга и нейротехнологий» ФМБА России, к.м.н. доцент 

(Москва) 
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

 

15:10-15:15 Ответы на вопросы 
 

15:15-15:35 Клиническая нейроэкономика. Как мозг принимает решения? 

Чутко Леонид Семенович, руководитель Центра поведенческой неврологии Института 

мозга человека им. Н.П. Бехтеревой, д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 

 

15:35-15:55 Умеренные когнитивные нарушения: современное состояние проблемы*  

Парфенов Владимир Анатольевич, заведующий кафедрой нервных болезней и 

нейрохирургии ПМГМУ им. И.М. Сеченова, д.м.н. профессор (Москва) 
*Доклад подготовлен при поддержке компании АО «Верофарм» и не является аккредитованным в системе 

НМО 

 

15:55-16:30 Принципы и правила назначения лекарственных веществ в неврологии 

(разбор клинических случаев) 

Афанасьев Василий Владимирович, главный внештатный специалист-токсиколог 

Комитета по здравоохранению Ленинградской области, профессор кафедры скорой 

медицинской помощи СЗГМУ им. И.И. Мечникова, д.м.н. профессор (Санкт-Петербург)  

Пугачева Екатерина Леонидовна, заведующая учебной частью кафедры неврологии 

ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, к.м.н. доцент (Санкт-Петербург) 

 

16:30-16:50 Постинсультные когнитивные расстройства: диагностика и лечение*  

Чердак Мария Алексеевна, научный сотрудник Лаборатории нейрогериатрии и 

когнитивных нарушений Российского геронтологического научно-клинического центра, 

доцент кафедры болезней старения ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России, к.м.н. (Москва) 
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Виатрис» и не является аккредитованным в системе НМО 

 

16:50-17:20 Особенности ведения пациентов, перенесших ишемический инсульт. 

Сложности вторичной профилактики*  

Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитологов Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации 

СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. Семашко», зав. отделением реабилитации 

пациентов с нарушением функций ЦНС, д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

 

17:20-17:25 Ответы на вопросы 



 

17:25-17:45 Феномен инвалидности: 10 фактов, важных для невролога 

Владимирова Оксана Николаевна, ректор и профессор кафедры медико-социальной и 

психологической помощи Санкт-Петербургского института усовершенствования 

врачей-экспертов, д.м.н. (Санкт-Петербург) 

 

17:45-18:05 Особенности медицинской реабилитации на первом этапе. Принципы и 

особенности, преимущества и риски ранней реабилитации 

Ковальчук Виталий Владимирович, Заслуженный врач РФ, председатель Общества 

реабилитологов Санкт-Петербурга, руководитель Центра медицинской реабилитации 

СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. Семашко», зав. отделением реабилитации 

пациентов с нарушением функций ЦНС, д.м.н. профессор (Санкт-Петербург) 

 

18:05-18:20 Психологические методы терапии хронической мигрени 

Головачева Вероника Александровна, доцент кафедры нервных болезней и 

нейрохирургии ПМГМУ им. И.М. Сеченова, к.м.н. (Москва) 

 

18:20-18:35 Оптимизация ведения пациентов с блефароспазмом 

Толмачева Виолетта Александровна, ассистент кафедры нервных болезней и 

нейрохирургии ПМГМУ им. И.М. Сеченова, к.м.н. (Москва) 

 

18:35-18:45 Ответы на вопросы. Дискуссия. Закрытие первого дня конференции 

 
 


